Pro€ déti doma nékdy u cviceni zlobi? Jak je motivovat ke cvi¢eni tak, aby se jim chtélo? Jak ¢asto a jak dlouho je
dobré doma cvicit? To a mnohem vice jsem pro Vas pripravila vtomto eBooku. S chuti tedy do Cteni!

napsala MgA. Eva Suchankova
klaviristka, pedagozka, autorka knih pro déti a eBooku
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Prohlaseni autorky:

Vaieni Ctendfi, napsat tento eBook mi
zabralo spoustu ¢asu a dalo mi to hodné
prace. Jakékoli Sifeni textu nebo jeho
Casti je proto zakdzano a chranéno
autorskym zakonem.

Pokud se Vam eBook natolik zalibi, ze
byste jej chtéli sdilet se svymi prateli a
znamymi, zasSlete jim prosim odkaz na
stranky www.evasuchankova.cz, kde si

mohou eBook zdarma stahnout.

Dale bych Vas rada upozornila na to, ze
tento eBook vznikl na zdkladé mych
zivotnich a pedagogickych zkusSenosti,
a jakékoli uspéchy ¢i neuspéchy plynouci
z toho, jak poznatky vném ziskané
vyuZijete, je pouze ve Vasich rukach.

Dékuji ©

Mili rodice,

tento eBook jsem napsala pro Vas. Rozhodla jsem se dat ho ke staZeni zdarma, protoze ze
zkusenosti a od rodic svych zak( vim, Ze cvi¢eni na klavir doma s détmi neni jen tak
anékdy to da poradné zabrat. Navic se o této problematice tolik nemluvi a ani na
internetu zatim neni moc moznosti si 0 tom néco precist.

Tento eBook je o néco rozsahlejsi, takze Vam zabere trochu vice ¢asu si ho projit. Cekd nas
spolecné 22 stran, kde se s Vami podélim o své osobni zkuSenosti se cvicenim na klavir,
dale se budeme vénovat tomu, jak Vase déti motivovat ke cviceni a poté tomu, jakou
strukturu by mélo domaci cvi¢eni mit, a jak ¢asto a dlouho je potfeba cvicit.

Na konci Vas opét ¢ekd maly bonus. Ale nezZ srolujete Uplné doll a podivate se na néj,
proCtéte si prosim eBook pozorné od zacatku.© Véfim, Ze v ném najdete inspiraci a
odpovédi na otazky, které jste ohledné domaciho cvi¢eni na klavir s Vasimi détmi hledali.

Pokud se budete chtit na néco zeptat, néco Vam nebude jasné nebo budete potrebovat
poradit, prosim nebojte se mi napsat, a pokud to bude v mych silach, rada Vam pomohu
a poradim. M{j email je eva@evasuchankova.cz.

Preji prijemné cteni!

Eva Suchankova
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Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

Hrani na klavir by mélo byt v Zivoté kazdého clovéka, at
uz ditéte Ci dospélého, radosti. Sama jsem zacinala hrat
na klavir v3esti letech a vidy mé hrani na klavir
mimoradné bavilo a stale bavi.

Protoze jsem vSak byla zcela normalni dité, musim se
pfiznat, Ze byly chvile, kdy bych s tim nejradéji , prastila“. A
nejCastéji jsem takové chvile zaZivala pravé v détstvi.
Pamatuji se, Ze jsem se nejednou u klaviru vztekala, kdyz mi
néjaka skladba nesla zahrat.

Kolikrat jsem plakala, kdyz se mi néco nedafrilo nebo se mi
tfeba nepovedla skladba, kterou jsem dlouho cvicila, dobre
zahrat na koncerté! Byly dokonce i doby, kdy se mi cvicit
nechtélo vibec. Nastavovala jsem si budik, abych ndhodou
necvicila ani o pal minuty déle, nez jsem musela, a délala
jsem u toho doma vselijaké cavyky a zlobila svoji maminku,
jen aby mé uz pustila si hrat a délat néco jiného.

A byla to pravé moje maminka, kdo mé u hrani na klavir
udrzel, kdyz jsem méla slabé chvile a pocit, Ze mé to vlastné
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az tak nebavi. Kdyby mé tehdy nechala byt a fekla mi, Ze to
nevadi, Ze mohu zkusit néjaky jiny krouzek, asi by se ze mé
nikdy nestala klaviristka! Ja jsem to tehdy jeSté nemohla
tusit, jak se to vSechno v mém Zivoté vyvine a Ze se nakonec
dostanu na AMU do Prahy, a moje maminka to tehdy také
tusit nemohla.

A také jsem jeSté nevédéla, Zze se mi narodi o 12 let mladsi
sestficka, kterd pujde v mych stopach! Rodice ji dali do
ZUSky také na klavir, protoZe se mnou nabrali né&jaké
zkuSenosti, znali vybornou pani ucitelku a védeéli, co to
obnasi. Sestra byla takové zazracné klavirni dité, Slo ji to
vsechno Uplné samo a moc ji to bavilo.

Mohu Vas vsak ujistit, ze i ty nejtalentovanéjsi déti, které
hrani opravdu bavi a jde jim to velmi dobre,
bojuji s lenosti a nékdy i odporem ke cviceni.

Dnes je z mé sestry vynikajici mlada pianistka a studuje na
konzervatori, ale kdyz byla mala, pamatuji se, ze byla
obdobi, kdy nase maminka vymyslela opravdu
mozné nemozné, aby ji udrZela u cviceni a
stalo ji to hodné nervii!




Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

V soucasné dobé, kdy se naplno vénuji pedagogické ¢innosti
a vidim véci z druhé strany, si ¢im dal vice uvédomuiji, ze
uspéch nebo neuspéch toho, jak dobre se déti uci hrat na
hudebni ndstroj (a nemusi to byt nutné jen klavir) z velké
miry zavisi prave na tom, jak probiha jejich domaci priprava.

Vidim na svych Zacich, ze pokud maji doma podporu, rodice,
ktefi dohlizeji na to, aby déti pravidelné cvicily, zacci délaji
daleko vétsi pokroky. Mohu s nimi hrat mnohem narocnéjsi
a krasnéjsi skladby, nez je pro jejich vékovou skupinu bézné.
Takové déti se na klavir tési, protoze jim to jde od ruky,
dostavaji dobré znamky a rlizné odmény, coZ zvysuje jejich
motivaci, hraji vice skladeb, takze pro né nestihne zadna tak
rychle zevSednét a pfipadné zadrhele se nam vidy
spolecnymi silami podafi prekonat. Tohle vSechno by nebylo
mozné praveé bez rodica.

Zaci, ktefi doma necvi¢i, samozfejmé pokroky nedélaji...a
bohuzel, Uspésné zvladnuti hry na klavir nebo na jakykoli jiny
hudebni ndstroj je podminéno pravé tim, Ze je doma
potreba cvicit.
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Urcité si na tuto otazku dokazete odpovédét z velké casti
sami. VSe nové, co se ucime, vyzaduje néjaky €as a praci.
V pripadé déti, které se uci hrat na klavir, vsak jde i o dalsi a
mnohem podstatnéjsi véc, o které se tolik nemluvi a proto
ani neni tolik v obecném povédomi rodicl. Jedna se o véc
souvisejici s pohybovym a svalovym aparatem déti a ja se
Vam nyni pokusim tuto problematiku priblizit.



Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

Détska ruka je mékka a poddajna, nema zatim
vypracované ty svaly, které jsou potreba pravé k hrani
na klavir. Nejsem zadny znalec mediciny a ani si na néj
nechci hrat, ale pokusim se Vam to vysvétlit.

Diky opakovanému a pravidelnému cviceni se déti uci
chapat, jaké svaly vlastné maji pri hrani na klavir zapojit, jak
ovladat jednotlivé prsty, jak to udélat, aby se jim na klaviru
neprolamovaly a dobre se jim hralo. Uci se, jak pracovat
s vahou vlastniho téla a pazi. Stisknuti kldves na klaviature je
pro malé déti pomérné narocné, protoze klavesy jsou docela
tézké a kladou urcity odpor.

Aby se détem dobre hralo na klavir a mély radost z hudby,
aby byly schopné vytvorit na klaviru krasny ton a casem
umély hrat i v rychlejSich tempech, potfebuji mit pfipraveny
svalovy aparat a védét, jak a kdy které svaly pouzivat. Jedna
se 0 pomérné sloZity systém spravnych pohybd, které se déti
musi naucit a zautomatizovat.
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Je to trochu podobné, jako kdyz se déti uci jezdit napfriklad
na kole nebo plavat. Také se musi nejdfiv naudit zapojovat ty
spravné svaly a provadét ty spravné pohyby, aby si pak
mohly uzivat jizdy na kole nebo svobody pfi plavani.

Vsechny tyhle véci se déti uci v hodinach klavir na rGznych
skladbic¢kach a cvic¢enich, které potom doma cvici. Na hodiné
klaviru se svaly pod vedenim ucitele spravné aktivuji, a pak
prave diky tomu, Ze déti doma cvici, si tu svalovou zakladnu
buduji. Tato zakladna se buduje dlouhodobé, treba i
nékolik let.

Takze pokud doma déti necviCi, svalovou zakladnu si
nevybuduji a potom jim hrani plQjde Spatné, budou se jim
prolamovat prsty a klavir jim nebude dobre znit. Budou mit
pocit, Ze jim to nejde a samozrejmé zacnou ztracet motivaci.

Jak vidite, neni to vSechno jenom o talentu.

Kdo ma talent, zdaleka jesté nema vyhrano, protoze talent
tvori priblizné 10% toho, jak se nam bude na klavir dafit.
Zbylych 90% je pile, kterou jsme ochotni vénovat rozvoji
svého talentu, tedy cvi¢eni na klavir. MlzZete mi vérit,
protoZze to mam ovérené sama na sobé, vidim to na své
sestre i na svych Zacich.



Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

Za kazdym uUspéchem, za kazdou krasné zahranou skladbou,
koncertem, cenou na soutézi, je predevsim velky kus prace
avelka pile déti, kterou vénuji cviceni na klavir. A to plati
obecné pro vSechny déti, které se uci hrat na klavir, a
nezdleZi na tom, jestli to budou délat jen pro radost, nebo
jestli se jednoho dne rozhodnou se hrani na klavir vénovat
profesionalné.

Ja sama jsem jesSté ve svych 14 letech, rok pfed talentovymi
zkouskami na konzervator, neméla zcela jasno, kam pdjdu na
stredni Skolu! To rozhodnuti prislo postupné, dlouho jsem
knému dozravala! Ale kdybych predtim od détstvi
pravidelné necviCila a nevénovala hrani ¢as a praci,
nedosahla bych nikdy ve 14 letech takové urovné, abych se
pak mohla rozhodnout, Ze pudjdu hru na klavir studovat
profesionalné.

Prosté ¢lovék nikdy nevi© Nékteré déti, které hraji
fantasticky na klavir v péti, Sesti nebo sedmi letech
a vyhrdvaji na soutézich jednu cenu za druhou, pak jdou v 15
letech tfeba na vSeobecnad gymnadzia. A naopak déti, které
hraji pro radost, pracuji a cvi¢i od malicka, si v 15 letech
uvédomi, Ze se chtéji vénovat hudbé a rozhodnou se jit na
konzervatofr.
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Kdyz déti dostanou novou skladbu, vétSinou vidim, jak
jim zari oCi nadSenim, hned vSechno chtéji vyzkouset,
jsou plné eldanu a energie. Pocatecni nadseni z nové
krasné hudby vsak zahy velmi rychle vystridaji starosti.

Ty prvni jsou vétdinou se étenim not. Cteni not déld vétsiné

déti nejvétsi problémy. V hodindch svym zdkim se ¢tenim

not samozrejmé pomaham, stejné jako vétSina ostatnich
ucitelQ, ale ¢asto se stava, Ze doma jsou pak déti ztracené
aneumi si noty spravné odpocitat. Nékdy se kv{li tomu
dokonce nauci ve skladbé hrat i chybicky.

Pokud i Vase déti maji problémy se ¢tenim not nebo to pro
né jesté neni zcela samoziejma dovednost, mohu Vam
pomoci. Vytvorila jsem pro déti eBook s ndzvem Pohadkoveée
snadné cteni not pro malé klaviristy, v némz déti u¢im dcist

noty zabavnou a pristupnou formou tak, aby
si je zapamatovaly jednou provzdy.

Q—
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Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

KdyZ jsou noty prectené, prijde obdobi, kdy se skladbu déti
uci obéma rukama dohromady. Kdyz uz i to umi, pridava se
pedal, dynamika, piluje se vyraz skladby...jak vidite, nez se
déti nauci zahrat skladbu, trva to docela dlouhou dobu a
hlavné to da velkou spoustu prace!

Pravé ta prace, neustalé cvicCeni stejné skladby, opakovani
mist, které détem stale nejdou, déti casem omrzi a prestane
je to bavit. Kdyz tento stav trva dlouho, pro mnoho déti se
hrani na klavir stava povinnosti.

Ucitelé détem na hodinach neustale pfipominaji, ze
musi cviCit, jinak se to nikdy poradné nenauci.

Rodice jim to doma pripominaji také.

To prece neni konicek, to je povinnost! A co se musi, to se
vétSinou nechce. Z toho pak prameni to, Ze se détem doma
nechce cvicit.

A praveé tady prichazi na fadu ta dllezita, nezastupitelnd
soucast détského cviceni na klavir, a to jste VY, rodice!
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My, ucitelé, madme tu nevyhodu, Ze Vase déti vidime
pravidelné na hodindch obvykle jen jednou tydné na 45
minut. | kdyZz se toho snazime na hodiné déti naudit co
nejvice, ubéhne zase cely dalsi tyden, nez déti zase uvidime
a budeme v praci pokracovat. Nemlzeme pfijit k Vam domu
a dohlizet na to, jak déti pracuji doma, jestli cvi¢i spravné
nebo jen tak prehravaji skladby sem a tam, jestli Vam doma
nedélaji scény, Ze se jim nechce a Vam z toho nejde hlava
kolem!

Podivejme se proto nyni spolecné na to, jak zvladnout
cvi¢eni svych déti na klavir a nezblaznit se z toho!




Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

Mate nékdy pocit, Ze musite své déti nutit skoro nasilim, aby si Sly pocvicit na klavir? Citite se Spatné proto, Ze je nutite délat
néco, co je oCividné nebavi? Najdou si Vase déti vzdycky tisic a jednu vymluvu, pro€ zrovna ted’ pravé cviCit nemohou? Déti jsou
ve vymysleni vymluv ¢asto opravdovi mistfi a obratné se jim podari odvratit vasi pozornost od toho, Ze by méli jit cvicit na klavir.

Musi prece nejdriv udélat ukoly do Skoly, jit ven s kamarady, odpocinout si u pocitaCové hry nebo si hrat a slibi Vam, Ze za deset
dvacet minut pljdou cvicit na klavir. Vy mate spoustu prace a myslite na hromadu dalSich véci, které musite jesté zatidit, takze
se s tou odpovédi spokojite. Zajdete na nakup, vyvencite psa, vyzehlite pradlo, udélate vecefi a v 8 vecer zjistite, Ze na cviceni na

klavir zase nedoslo.

4

Ja sama sice déti jeSté nemam, ale mam za sebou asistenci pfi vychoveé své o 12 let mladsi sestry a nespocet zkuSenosti se svymi
zaky a prikladd od jejich rodi¢l o tom, jak to doma pfi cviceni na klavir vypada. Proto vim, Ze v Zivoté kazdého ditéte, které se
uci hrat na klavir, jsou faze, kdy doma vzdoruje, cvicit se mu nechce, protoze chce délat milion jinych véci, nebo se u cviceni

razné vzteka. Mam to také za sebou, moje maminka by Vam mohla vypravét!

| presto, ze to mlzZe byt hodné tézké, cviceni na klavir by nemélo byt v mysli déti néco, co je za trest. Je v zajmu vSech
zucastnénych, aby hrani na klavir Vase déti bavilo, protoze to je ten zakladni kdmen vSeho, na kterém budeme stavét. Proto déti
do cvi¢eni nenutte nasilim ani na né nekficte nebo jim nevyhroZujte nejriiznéjsSimi zakazy a tresty. To by celou situaci jenom
zhorsilo.

Rodice se jich casto dopousti s dobrymi umysly, ale jejich slova maji presné opacny

efekt, nez ktery byl zamyslen, a misto aby motivaci déti ke cvi¢eni na klavir podpofili, ji naopak utlumi.
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Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

Zabijak motivace /1

ne je cviéeni na klavir. Ze ta pdlhodinka denné je opravdu nezabije a Ze musi myslet do budoucna. Détem je v tu chvili Uplné
jedno, co je jednou v Zivoté &eka, je$té nemaji ty zkudenosti, co mate Vy a nehledi tak daleko do budoucnosti. Ziji pfedevsim
pritomnosti, a v pfitomnosti je pfed nimi klavir, na ktery musi cvicit a pocit, Ze se jim nechce.

Zabijak motivace /2

Nesnazte se vynutit si cviCeni pomoci zdkaz( a trestd. ,Jestli ted hned nebude$ cvi¢it na klavir, nepljde$ zitra na oslavu

o
!

narozenin svého nejlepsiho kamarada!®. Pamatuiji si, Ze kdyz jsem byla mal3, ¢asto nam jako détem dospéli vyhrozovali, ze kdyz
néco neudéldme, nebudeme moct to a to a to. Na dnedni déti to tolik nefunguje. Cim dal vice se s détmi mluvi a jedna jako
s osobnostmi, skoro jako s dospélymi lidmi. Proto kdyZz po nich chceme, aby si uvédomily, proc je potfeba pravidelné doma na
klavir cvicit, musime jim to umét sdélit tak, jako bychom mluvili s dospélym clovékem a vzbudit v nich pocit zodpovédnosti,

ktery bude vychazet z nich samych.
Zabijak motivace /3

Nikdy nesrovnavejte déti s jejich vrstevniky nebo sourozenci stylem: ,Podivej se na Anicku, ta uz se od zari naucila pét novych
pisni¢ek a jeji maminka mi minule fikala, Ze bude pfristi tyden uz hrat na koncerté”, nebo ,Podivej se na svého starsiho
sourozence, ten ve tvém véku uz umél zahrat vSechny durové stupnice!” Tim pouze zhorsite nechut svych potomkd se vibec do
pracného cviceni poustét, kdyz uz to tolik lidi dokazalo pred nimi a dokonce lépe!

To, co potrebujete, je probudit v détech pozitivni motivaci. Musite védét, na kterou strunu zahrat tak, aby se v nich
probudil pocit zodpovédnosti v jejich pristupu ke cviceni, a udélaly samy od sebe to, co po nich chcete.
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Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

Nékteré déti doslova prirostou ke svym uciteldm klaviru. Pokud mate takového ucitele/ucitelku klaviru, kterého si Vase dité
oblibilo, je pro dité vzorem, zkuste si spolecné vzpomenout na ného/na ni. ,Jak bude asi pani ucitelka smutna, kdyz nebudes
cviCit a nebudes to umét? To asi nedostanes za odménu tu krasnou samolepku/koralek/obrazek, co se ti minule tak libil.“

Vasi pani ucitelku nebo pana ucitele vyuzijte i v pfipadé, Ze déti hraji skladbu, ktera se jim nelibi. Placou u ni nebo se vztekaji, ze
jim nejde mu zahrat, je na né pfilis slozita, a tak si lamou zuby a vysledek porad nikde. Nékdy se totiz stane, Ze i kdyzZ jako ucitelé
mame ty nejlepsi umysly, a vybirdme skladby détem opravdu peclivé, déti na hodiné nékdy nepriznaji, Ze se jim vybrana skladba
nelibi. Nebo se jim libi, ale po Case se ukaze, Ze jim nesedi a Spatné se jim hraje.

Vsechny skladby nejsou vhodné pro vSsechny, prosté nékdy se stane, zZe skladba nesedne. Pokud se déti snazi doma horko tézko
jiz delSi dobu nacvicit takovou skladbu a trapi se u toho, domluvte se s nimi, Ze dnes tuto skladbu cvicit nemusi, a Ze pani
ucitelku pristé poprosite, jestli by nevybrala jinou skladbu.

Dejte jim najevo, Ze kdyZ budou hezky cvicit to ostatni, co maiji, udélate to pro né. Tim vzbudite u svych déti davéru, ale zaroven
date najevo, Ze pro to déti také musi samy néco udélat. Musi bez zbytecnych reci cvicit ostatni skladby do té doby, nez bude

dalsi hodina klaviru.

Skladeb na klavir pro déti jsou STOVKY. Vidycky je z ¢eho vybirat a Vase pani ucitelka/pan ucitel Vam jisté radi
vyjdou vstfic a spolecné najdete feseni.©
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Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

Pokud se bliZi rodinnd oslava narozenin (napf. Vaseho dédecka), vzpomerite na to vcas. ,Co vlastné das dédeckovi za darek
k narozeninam? Vis, co by bylo UpIné nejkrasnéjsi a co by dédeckovi urcité udélalo nejvétsi radost? Kdybys mu zahral/a tuhle
novou skladbu, co se ted ucis. Nikdo z rodiny na klavir neumi (nebo nikdo to nezahraje tak pékné) jako ty! Je to néco, co

zvladnes jenom ty, to by vsichni koukali.”

Nékteré déti maji rady pozornost, a to dokonce natolik, Ze jsou ochotné o ni bojovat. Pokud ma Vase dité extrovertni povahu a
nestydi se, hrani na klavir se skvéla pfrilezitost, jak se ukazat a vytahnout pred ostatnimi. Je samoziejmé dlezité, aby se dité
stihlo naucit skladbu dobfe zahrat do terminu dané oslavy, coz probudi motivaci ke cvieni a zaroven stanovi jasny termin,
dokdy je to potieba stihnout. Zaroven timto zpisobem motivace podtrhnete jedine¢nost svého ditéte, jeho nezastupitelnost,
dllezitost. To prece déld dobre kazdému, nejenom détem!

Pokud zatim nic nezabralo a dité stdle odmita cvicit, mate v rukou mocnou zbran, a tou je odména. Misto Zabijakd motivace
pouzijte mnohem silnéjsi magnet, a tim je pravé odména za vykonanou praci. Ta mize mit mnoho podob. Podivejme se
spolecné na ty, které fungovaly moji mamince, kdyz premlouvala mé a mou sestru, kdyz jsme byly malé, abychom Sly cvicit na
klavir, nebo které funguji rodicdm mych zaka. ©
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Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

Muzete koupit svému ditéti prasatko a domluvit se, Ze dostane napf. 5 K¢ pokazdé, kdyz bude ten den Uspésné cvicit na klavir.
To znamen3, Ze bude hrat to, co ma a ne jen tak brnkat co ho napadne. Pokud mate rozvrzené cvic¢eni do celého tydne, mizete
se domluvit, Ze dité dostane vidy na konci tydne tfeba 30 K¢ do kasicky, kdyz ani jednou cvieni nevynechd. Za usporené
penizky si pak mUze koupit, cokoliv bude chtit. Jeden muj Zak si takhle Setfi a za nasbirané penizky si kupuje rybicky do svého
akvaria, jiny si zase spofi do kasicky a pak si jednou za ¢as koupi vesmirnou lod' z Lega.

Navic timto zplsobem détem ukaZete v takové miniaturni podobé, jak funguje vydélavani penéz. Déti pochopi, Ze penize nikdy
nerostou na stromech, nebo se neocitaji v penézence jen tak samy od sebe. Je potfeba pracovat proto, aby se penize vydélaly.
Cviceni na klavir je pracné, narocné, takze drobna finan¢ni odména muze déti velmi pozitivné motivovat. Zaroven podpofi jejich
sebevédomi, protoze budou najednou disponovat svymi vlastnimi vydélanymi penézi, ¢imz se odlisi od svych vrstevnik( ve Skole
a budou si moct koupit néco, po ¢em touzi.

Maji Vase déti oblibenou susenku, jogurt, dezert, zmrzlinu nebo jiné jidlo? Koneckonc(, sladkd odména nemusi nutné znamenat
sladké jidlo. MGze to byt néco, co maji déti rady a co dostavaji jenom za odménu. Domluvte se, Ze kdyZ budou Vase déti cely
tyden cvicit na klavir, ani jednou nevynechaji naplanované cviceni a nebudou u toho zlobit, o vikendu zajdete do jejich oblibené
cukrarny nebo restaurace, nebo jim doma upecete nebo uvafrite jejich nejoblibenéjsi jidlo.
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Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

Mate holcicku, ktera zlobi u cvi¢eni? Kdyz se dobfe nacvici néjaka skladba, je zvykem, Ze ji pan nebo pani ucitelka napiSou na
koncert. Co takhle své princezné slibit, Ze kdyz bude hezky cvicit a nauci se své skladby tak, aby je mohla hrat na koncerté, tak ji
na ten koncert pujcite svoji fasenku, natocite ji vldsky nebo dokonce koupite nové Saticky nebo boti¢ky? Jako mala holcicka bych
na to urcité slySela. ©

Stejné zkraslovaci procedury mlzete svym princezndm slibit i v pfipadé, Ze se chystate jit tfeba do divadla nebo na koncert.
Domluvte se, Ze kdyz bude Vase holcicka poctivé cvicit na klavir, bude se moct do divadla nebo na koncert krasné
obléknout nebo ucesat, a Vy ji s tim pomuzete a pujcite ji néjaké svoje Sminky.

{5

W

Zlobi pfi cviceni Va&s syn? Co takhle mu za tyden/mésic Uspésného pravidelného cviceni bez zlobeni slibit, Ze mu

tata ukaze motor v auté, spolecné zkontroluji, zda je v motoru dost oleje, ukdze mu rezervu, nebo ho posadi svou motorku a
povozi po dvore? Nebo pokud po tom Vas maly rebel touzi, bude moct konec¢né ochutnat trosku kdvy nebo jinych
,dospélackych” véci? Muzete slibit i akéni odménu, jako je sport, bobovd draha, motokary... takze vymyslete s tatinkem néco,
na co svého malého pianistu nalakate.

A kdyz uz jsme pred chvili mluvili o tom paradéni, mam mezi svymi zaky i takové, ktefi pred kazdym koncertem fesi uz mésic
dopredu, co budou mit na sobé. Pékny motylek, nova kosile nebo kravata muzZe motivovat k pilnému cvi¢eni na klavir
nejednoho malého gentlemana. ©
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Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

V dnesni dobé je snad uplné nejvétsim lakadlem pro déti elektronika. Mobily, tablety, pocitace. Déti s tim umi ve tfech letech
lépe, nez ja skoro ve tficeti. Stanovte si jasna pravidla pouzivani elektroniky u Vas doma, protoze to je asi ta nejvétsi paka,
kterou na své déti mate, pokud jsou na tom zavislé.

Domluvte se, Ze kdyz bude dany den cvicit na klavir tak dlouho a poctivé, jak je potfeba, mlze pak stejnou dobu hrat hry na
mobilu nebo na pocitaci. Domluvte si presny ¢asovy udaj. Pokud bude Vase dité cvicit 30 minut, mGze pak 30 minut hrat hru na
mobilu. Pokud chce pafit hry 2 hodiny, klidnym hlasem mu rfeknéte, Zze ma dvé hodiny cvicit na klavir. Bude se mu to asi zdat
nespravedlivé, ale pokud budete mit jasné oboustranné stanovené podminky, mélo by to dobre fungovat.

Fantazii se meze nekladou! Vy své déti znate nejlépe a vite, co maji nejradéji. TouZi po nové knizce? Nové panence? Chtéji jit na
bowling? Do kina? Prespat o vikendu u kamaradu? Urcité Vas napadne spousta dalSich moZnosti, co maji Vase déti rady a
vymeénou za co by byly ochotné cvicit na klavir. Motivujte je a uvidite, Ze to povede k dobrym vysledkim! ©

A ted jedna dulezita rada:

PFi vymysleni pozitivnich motivacnich spoustécd pozor na to, abyste dodrzeli to, co slibite. Pokud nepujdete prikladem
a nedodrzite to, na ¢em jste se s détmi domluvili, déti nebudou vasim sliblm priklddat velkou vahu a pak stejné nebudou
cviCit. A naopak, pokud déti nedodrzi to, na ¢em jste se domluvili a nebudou cvicit, dodrzte Vy svoje slovo a Zadna
odména nebude! Je nesmirné duleZité mit jasné stanovena pravidla hry a pak je dodrZovat na obou stranach. ©
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Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

na dlouhou trat, vidycky trva nékolik tydn( az mésicQ, nez se déti naudi hrat nové skladby, a kdyZ uz je umi, vétsinou nasleduje
to, Ze se s nimi musi pochlubit na koncertnim pddiu. Koncerty ke studiu hudby neodmyslitelné patf¥i. Jsou to chvile, kdy se déti
mohou podélit o to, co se naucily, se svymi blizkymi a prateli.

Ono je totiz néco jiného poslouchat kazdy den doma, jak Vase déti cvici na klavir, protozZe pfi cvieni se casto zastavuje, opakuje,
hraje se totéz stale dokolecka, nez se to zlepsi. Sama dobre vim, jak to dokaze ostatnim ¢lenim domacnosti nékdy |ézt poradné
na nervy, kdyZ neustale vycvicCuji jedno misto dokolecka a stale s nim nejsem spokojena.

Na koncerté se vsak skladby hraji vcelku od zacatku do konce. Rodice tak maji moznost slySet vykony svych déti nerusené,
vychutnat si ten okamzik, kdy déti tvofi hudbu. Mnoho rodi¢l byva na koncertech velmi pfrijemné prekvapeno, jak dobre jejich
déti uz hraji a co vSsechno umi! To se totiz pfi cviceni doma nepozna, ale na koncerté je slysSet ta prace, kterou tomu déti
vénovaly.

Vylézt na pddium zcela sam k velkému ¢ernému klaviru a zahrat prfed publikem je vSak néco tak narocného, ze pokud to Clovék
sam nezazil, tézko se tomu véri. Na pddiu nas totiz zcela ovladd tréma. Je to nesmirné nepfijemny pocit, ze kterého nam muze
byt az fyzicky Spatné, a navic kvlli trémé dokazeme pak na pddiu pokazit spoustu véci, které jsme tak dlouho a poctivé doma
pfipravovali a nacvicovali.
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Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

Proto je nesmirné dulezité, aby déti za kazdé verejné vystoupeni dostavaly odménu. Koncert je néco mimoradného jak pro
rodice, tak pro déti samotné, je to nestandardni situace, kterou je potreba ustat psychicky. Kdyz se koncert podafri, pfijde radost
a pycha, ale kdyz se to na koncerté nepovede, prichazeji vétSinou slzy. Je to zcela pfirozena reakce, protoze celé télo je ve
velkém napéti a ocekavani. Déti maji jen ten jeden jediny pokus zahrat své skladby pred publikem, nemaji Sanci se opravit, a
kdyZ pak z déti ten stres spadne, télo na to reaguje uvolnénim a nékdy s timto uvolnénim prijdou pravé slzicky.

Proto je potieba déti podporit pozitivhi motivaci. Pfedem se domluvit na néjaké odméné, ktera ale tentokrat nebude
podminéna tim, zda se jim vykon na koncerté povede nebo ne. A tim spis, kdyzZz se jim to nepovede, by mély déti dostat
odménu, protoZe ta prace a spousta hodin cviceni predchdzi viem vykonlm, které na koncertech poslouchame.

Vsichni moji Zaci maji maj nesmirny obdiv, kdyZ hraji na koncertech, nebo dokonce na soutézich! Sama jsem s trémou bojovala
cely svUij Zivot. Vim, jaké to je jit takhle s kGzi na trh a mit na to jen jeden pokus. Odmeéna je proto v tuto chvili nezbytna.

Konec vsuvky ©
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Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

Ted, kdyZ uz mame déti pozitivné namotivované ke cviceni na klavir, pojdme se spole¢né podivat na to, jak by mélo vypadat.

Hrani na klavir je dovednost, ktera se ziskdava postupné neustdlym opakovanim. Proto se nékdy skladby musi vidycky cvicit
i nékolik tydn( nebo dokonce mésica, aby ,vlezly“ do prst(, aby si je déti zapamatovaly, umély je zahrat zpaméti, pripadné je
pripravily na néjaké vystoupeni.

Nemusite nutit své déti cvi¢it denné! DlleZité viak je cvi¢it pravidelné. ©

Bez pravidelné domadci pripravy se totiz nebude Vase dité v klaviru zlepSovat. Hrani jednou tydné na hodiné prosté bohuzel
nestadi. Tim, jak to détem pljde pomaleji, se bude sniZovat i jejich motivace k hrani celkové a dostanete se do bludného kruhu,
ktery nékdy ma velmi smutny konec a to ten, Ze Vas déti doma ubreci, Ze uz na klavir chodit nechtéji.

Kdyz se vSak v domacim cviceni vytvofi pravidelnost, zacnou déti hrani na klavir vnimat jako pfirozenou soucast svého Zivota
a bézného béhu kazdého tydne. Tak, jako déti délaji po Skole doma uUkoly a je to pro né zcela normalni, i kdyzZ se jim do toho
také leckdy nechce, je potreba v nich vypéstovat podobny pristup ke cvi¢eni na klavir.

Vsude se doctete, zZe je potieba cviCit kazdy den. Ja ze zkuSenosti vim, ze to leckdy neni prosté mozné, protoze déti maji dalsi
krouzky nebo hodné Skoly. Neni potreba cvicit kazdy den, ani cvicit néjak vyrazné dlouho (pokud tedy nechcete mit doma
malého Mozarta ©). Je ale potfeba cvi¢it PRAVIDELNE. To staé&i k tomu, aby déti budovaly svij svalovy aparat, aby jim postupné
silily prsty, aby se stihly naucit své skladby a zapamatovat si je zpaméti, a aby délaly pokroky.

Vytvorte si doma s détmi tydenni plan toho, kdy budou cvicit na klavir.
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Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

Na to bohuZel neexistuje univerzalni odpovéd. To, co mlze jednomu stacit, mize byt pro druhého malo a naopak. Odviji se to
také od toho, jakd mate od svého malého pianisty ocekdvani, protoZe priprava na hodiny klaviru ditéte, které hraje pro radost
a ditéte, se kterym odmalicka objiZzdite soutézni pddia, bude Uplné jina. Dale zdleZi na tom, jak jsou déti vytizené v tydnu dalSimi
krouzky, protoze je jasné, Ze dité, které chodi vedle klaviru na keramiku a malovani bude mit vic energie i ¢asu na cviceni, nez
dité, které chodi vedle klaviru nékolikrat tydné jesté na tenis, balet, plavani i fotbal.

Mam ve své tridé zZaky z obou kategorii. Jak ty, co maji klavir jako hlavni krouzek, kterému se vénuiji nejvice, tak ty, které ho maji
jako jeden z mnoha krouzk(. Netikam, Ze je dobre jedno nebo druhé, je to prosté velmi individualni. Zaroven je to casto také
proménlivé, protoze jeden rok mohou mit déti spoustu povinnosti na néjakém sportovnim krouzku, kde obijizdi turnaje a na
hrani na klavir nemaji doma tolik ¢asu, a dalsi rok na tento sportovni krouzek napfriklad z vékovych nebo zdravotnich davodi
prestanou chodit a pro klavir se tak otevre vice Casu.

Protoze vétSina zakd se vyviji svym vlastnim individualnim pfirozenym tempem a je jen malé procento téch, ktefi jsou jiz od
mali¢ka ambicidzni a hraji na soutézich, zamérime se v otazce jak ¢asto a dlouho cvicit pravé na tu mnohem vétsi skupinu déti,
a to jsou ty, které hraji hlavné pro radost. Pro dostacujici pravidelnou pfipravu na hodiny klaviru doporucuji svym zak{m toto:

V den, kdy maji hodinu klaviru, déti cvi¢it doma nemusi, protoZze na hodiné cvi¢ime a pracujeme spolecné. Zaroven se na hodiné

VIV, s

déti vidy dozvédi néco nového, co je pravé potreba zvladnout do pfisti hodiny klaviru.
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Co se tyce ostatnich dni v tydnu, doporucuji détem vybrat si 3 dalsi libovolné dny, v nichZ budou cvicit na klavir. Jeden z téchto
volitelnych dni by mél idealné pripadnout na den, ktery pfedchazi hodiné klaviru, aby byly déti na dalsi den pfipravené
a rozehrané. Zbylé dva dny je dobré néjak Sikovné rozvrstvit to zbytku tydne. Pfiklad: Dité ma hodinu klaviru v Utery. DalSimi
cvicicimi dny budou tedy pondéli, pak napriklad ¢tvrtek a sobota.

Pokud maji déti v tydnu vice krouzkU, je dobré jako cvicici dny zvolit ty, kdy bud Zadny krouzek nemaji, nebo maji néjaky méné
fyzicky naroCny krouzek. Po sportu jako je tenis, fotbal nebo balet se détem uz doma chtit cvicit na klavir urcité nebude, nebo
budu unavené a cvic¢eni tak nebude efektivni. ©

Délka cviceni hodné zdlezi na véku Vaseho malého pianisty, na tom, ¢eho chcete dosahnout a také na tom, jak dlouho se déti
dokazou soustredit. Protoze cviceni na klavir je efektivni pravé tak dlouho, dokud se na néj déti dokazou soustredit. Pouhé
mechanické prehrdvani skladeb sem a tam, kdy se na hrani déti nesoustredi kvili unavé, i kdyby trvalo pll hodiny, nemd moc
velky vyznam. Navic se pri takovém cviceni mohou déti naucit hrat ve skladbach chyby, a ty se vidycky pak strasné tézko
odbouravaji a preucuiji.

Péti- az Sestileté déti

Abyste zvladli za¢atky u klaviru a Vas maly pianista si zautomatizoval zaklady hrani na klavir, jako je sezeni u nastroje, spravné
poloZzena rucicka na klaviature, spravné kladeni prstik(i na klavesy, aby se naucil rozpozndvat tény, poznal vSechny zvukové
moznosti, které klavir nabizi a naucil se zahrat skladbicky, které mate zadané od Vaseho ucitele, sta¢i Vam doma v prlibéhu
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evs s

prvniho roku pocvicit za jeden cvicici den 10-15 minut. To je maximalni doba, po kterou se malé dité dokaze soustredit na jednu
¢innost, a zaroven to Uplné staci na to, aby se stihla udélat vSechna potfebna prace.

Sedmi- az osmileté déti

Pokud Vase déti zacinaji vtomto véku hrat na klavir, tak na zvladnuti zdkladnich spravnych ndvykl i skladbicek bude stacit 15
minut za jeden cvicici den. Pokud jiZz hraji tfeba druhym rokem, zvladnou cviéit az pll hodiny. Navic budou jiZz hrat naro¢néjsi
repertoar, takze se délka cviceni bude odvijet i od toho.

Détem mezi 8. a 10. rokem doporucuji cvicit alespon 15-20 minut, détem mezi 10 a 12 roky pak 20-30 minut za jeden vybrany
cvicici den. Z mych zkusenosti Zaci od 13 let dokazou jiz cvic¢it doma samostatné a ridit si sami svou pripravu na hodiny klaviru.

Toto prosim berte jako mij osobni nazor na problematiku cvi¢eni. Mnou uvedené ¢asy nejsou zavazné, ale podle mého nazoru
i mych zkuSenosti jsou to minimalni ¢asy, které dostacuji k tomu, aby si déti stihly osvojit klavirni navyky, které je ucim,
budovaly a zlepSovaly techniku své hry, zvladly se naucit vSechny své skladbic¢ky v€as zpaméti a dokazaly vyjadfit jejich hudebni
obsah.

Zaroven moje rady plati pro takové déti, které hraji na klavir pro radost a pravé, aby jim ta radost vydrzela, potrebuji se
pravidelné zlepSovat, aby jejich pokroky byly vidét a slySet. Pokud se Vase déti pfipravuji na klavirni soutéze, je potreba cvicit
opravdu kazdy den i o vikendu, a minimalné zdvojndsobit délky uvedenych ¢asu. Pfed soutéZemi také panuje vyrazné jiny rezim,
déti mivaji ¢asto hodiny klaviru i vicekrat tydné a Celi daleko narocnéjsimu ,tréninku” se svymi uciteli, oproti détem, které
nesoutézi.
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Neni cviceni jako cviCeni

Déti si ¢asto rady na klaviru hraji jen tak néco pro sebe, improvizuji, hraji s pedalem nebo prosté to, co je napadne. To patfi
k pfirozenému vyvoji malych klaviristd. | ja jsem jako mald ,skladala® r(zné fantazijni skladbicky. Tyto improvizace
nezapocitavejte to Cistého ¢asu cviceni, ale neodrazujte od nich své déti. Samovolné se jim zlepSuje orientace po klaviature
a déti pfi tom zapojuji ouska, kdyZ poslouchaji, co tvofi, takze téz upevnuji svj smysl pro tény a barvy nastroje.

CviCte se svymi détmi

Ja vim, Ze nemate Cas. Vim, Ze mate obrovskou spoustu povinnosti, prace, dalsi déti, o které se musite starat, domacnost...a ze
si mozna ted feknete, Ze prece nechcete mit z ditéte Zadného Mozarta a nechcete, aby se tomu vénovalo profesionalné.

Neznamena to, Ze byste méli doma détem vysvétlovat, jak maji hrat, zvlast pokud sami nejste muzikanti! To, co vsak udélejte
je, Ze otevrete pred cvicenim doma zZakovskou knizku nebo sesitek, kam Vam Vase pani ucitelka nebo pan ucitel zapisuji to, co
ma Vas maly pianista hrat do pristi hodiny, a prectéte to svym détem nahlas.

Dale spolec¢né vytahnéte vSechny noty a rozestavte je na klaviru. V notach si vSimejte zejména mist, ktera jsou od Vaseho
ucitele zakrouzkovana, protozZe to znamen3, Ze se tam napfiklad opakuje néjaka chyba, kterou je potreba opravit. V notach také
byvaji daleko podrobnéji zapsané pripominky, co se ma zlepsit. Upozornéte na to své déti a prectéte jim, co se po nich chce.
Sami si tak alespori ziskate prehled o tom, co Vase dité hraje a ze Zakovské nebo sesitu to, jak mu to jde. ©

Vlbec nevadi, pokud hrat sami neumite a nerozumite tomu. UZ Vase pouhd pfitomnost, to, Ze prectete pozndmky ze Zakovské
knizky nebo seSitu a zajem, ktery projevite, dava détem obrovskou podporu a pozitivhé se to odrazi na jejich praci, a
samoziejmé také na efektivité a rychlosti, jakou budou doma pracovat a jak se budou zlepsSovat.
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Pokud mdate doma malého zacatecnika ve véku 5-7 let, je dulezité, abyste u néj sedéli po celou dobu cvi€eni a prosté mu cetli
poznamky ze seSitku nebo zakovské, a prehrali spolecné vsechno, co dostal na hodiné zadané.

V zacddtcich je totiz opravdu nejdulezitéjsi, aby se déti naucily na klaviru tvofit tén, umély stisknout kldvesy, spravné sedét,
a jakékoli naucené chybicky ve skladbach, které budou déti délat, ucitel na hodiné jednoduse a rychle opravi. Malé déti se uci
neuvéfitelné rychle a velmi rychle i své chyby dokaZzou opravit. Je velmi dulezité poloZit jim pevny dobry klavirni zaklad, na
kterém pak budou v nasleduijicich letech stavét uspésné dal.

Starsi déti, které jiz hraji dva a vice let, vétSinou jiz mivaji uréitym zplsobem naucenou strukturu toho, jak maji cvicit. Takze
bude uplné stacit, pokud jim pomlzete precist ze zdkovské knizky a z not pozndmky a pfipominky pana ucitele nebo pani
ucitelky, aby si déti pfipomnély, na ¢em maiji pracovat a mohly se toho drzet pfi cviceni.

Jesté jeden kratky pribéh ze zivota

Moje maminka se mnou sedéla doma u cvic¢eni na klavir az do mych 12 let. Coz je z dnesSniho hlediska mozna trochu extrémni,
ale ja jsem to tehdy tak brala, Ze to tak prosté bylo. Pamatuji si to naprosto presné, protoze v té dobé cekala moji sestricku,
a kdyz se narodila, cviCila jsem pak uz sama. Maminka na klavir hrat neumi. Mohu vsak s naprosto Cistym svédomim fict, ze
pravé diky ni jsem u klaviru dokazala prestat i ty chvile, kdy mi to neslo, a cvicit jsem nechtéla. Maminka se vzdy
chtéla naucit hrat na klavir, a jelikoz se ji to nepodafilo, ale byla velky klavirni nadsenec, sedéla alespon se mnou
doma u cviéeni, a pak samozifejmé i s mou sestrtickou, poslouchala nas a podporovala nas. ©
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Jak doma motivovat déti ke cviceni na klavir a nezblaznit se

Podivejme se nyni na to, jakou strukturu by domdci cviceni mélo mit. Jako prvni by mélo byt vidy rozehravani. Déti si potrebuiji
rozehrat prstiky, aktivovat konecky prstu, kde je nejvice nervovych zakonceni a kterymi se pravé tvori na klaviru tén, a zahrat
svaly. To je podobné, jako kdyz jdete nékam cvicit, také je nejprve nékolikaminutova rozcvicka na zahrati, nez se prejde
k samotnému cviceni.

Rozehravani obvykle probihd na stupnicich, akordech, které se hraji legato a staccato, a na rozkladech. Doporucuji stupnice
zahrat nejprve kazdou rukou zvlast, pak dohromady a pak tfeba jesté jednou na rytmy. Potom nasleduji akordy a rozklady.
Teprve pak se hraji skladby, je jedno, v jakém poradi. Prvni mlzZe byt tfeba ta, na kterou se déti tési nejvice, nebo naopak ta
nejméné oblibena, aby to mély co nejrychleji za sebou. Pokud maji zadanych vice skladeb, muzZete je rozloZit do jednotlivych
cviCicich dnQ, napriklad pokud mate dvé skladby, at déti cvi¢i na stfidacku jeden den jednu a dalsi den tu druhou.

TAK. UFF! To bylo vyCerpavaijici ¢teni, vidte? Doufam, ze Vam z toho nejde hlava kolem a stihli jste to vSechno Uspésné vstrebat.
Aby ty starosti s domacim cvicenim nebyly vSechny jen na Vas, pfipravila jsem Vam na poslednich dvou stranach takovy bonusovy
materidl, ktery mate ode mé za odménu, Ze jste si stahli tento eBook a precetli jste si ho cely az do konce! (protoZze odmény za
vykonanou praci bychom méli pfece dostavat i my, dospéli! ©)

Jednd se o pracovni listy pro holky i kluky, které pomohou dat Vasim malym pianistdim doma do cviceni uréitou strukturu.
Vytisknéte jim je, povéste je na lednicku nebo na nésténku v détském pokoji a s pocitem zadostiucinéni muzete sledovat, jak jim jde
cviceni na klavir od ruky! ©

Dékuji Vam za pozornost pfi ¢teni tohoto eBooku a pfeji mnoho zdaru pri domacim cviceni!
Eva Suchankova
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MAM

Moje jméno:

Den moji hodiny klaviru:

HRANI NA KLAVIR

Toto je mQj novy pracovni list ke cvi¢eni na klavir©

Sem napisu
jména 3 dalSich
dn(, kdy budu
doma cvicit

2x stupnice
pravou rukou
zvlast

2x stupnice levou
rukou zvlast

2x stupnice
dohromady

1x akordy
s obraty a
rozklady

Nejméné 3x
pocvicim své
etudy a technicka
cviceni

Nejméné 3x
pocvicim své
prednesy

Protoze kazdy meésic ma 4 tydny, jsou i okénka v tabulce rozdélend na 4 stejné dilky. Po kazdém Uspésném cviceni si ve vybrany
den odskrtnu jeden dilek a tak budu postupovat cely mésic, dokud nebudu mit vSechna policka odskrtnutd. Az to budu mit celé

hotové, ukazu pracovni list rodi¢lim a poprosim je o novy!
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